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Missió  
 
 

 

Promoure la salut i contribuir-ne a la prevenció afavorint hàbits i entorns 

saludables per tal de millorar la qualitat de vida de la població i així reduir les 

desigualtats en salut 

 

 

 

 

Valors 
 
 

Compromís: es compromet a promoure i impulsar la qualitat de vida de la 

població 

Respecte: entén la promoció de la salut des de l'horitzontalitat i parteix de 

la realitat i de les necessitats de cada persona i col·lectiu 

Aprenentatge: basa el treball i les relacions amb els altres en un 

aprenentatge continu i recíproc. 

Professionalitat: defensa treballar amb mètode, qualitat i excel·lència per 

abordar la salut des d'una perspectiva multidisciplinària que promogui 

l'autonomia de les persones i les comunitats   

Col·laboració: treballa amb i per altres col·lectius, entitats, administracions 

i professionals 
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Visió 
 

L’Associació CEPS vol ser una entitat de referència a l’àmbit de la promoció de la 

salut  promovent una cultura de salut compartida, afavorint la igualtat d’oportunitats 

per a tothom i impulsant canvis socials des del benestar de les persones. 

 

 

Descripció de l’entitat 
 

L’Associació CEPS SALUT. Associació per a la Prevenció i la Promoció 

de la Salut està registrada amb el núm.: 25031 en el Registre d’Entitats i 

amb el núm. 598176 en el “Registro Nacional de Asociaciones del Ministerio 

del Interior”.  

 

L’Associació CEPS SALUT continua una línia de treball iniciada a principis 

de 1993 dins les entitats: Equip Prevenció Sida (EPS), Centre d’Estudis per a 

la Prevenció i la Sida (CEPS) i Centre d’Estudis per a la Prevenció de la Salut 

(CEPS). La formen persones que col·laboren de manera voluntària amb 

l’associació i professionals que desenvolupen els projectes. 

 

Associació CEPS SALUT treballa amb diverses institucions, administracions 

locals, entitats, etc. en programes de promoció de la salut dirigits a joves, 

persones amb discapacitat intel·lectual, persones nouvingudes, dones i 

població general. Es treballa majoritàriament amb la figura del/a mediador/a. 

Es a dir, es forma, assessora i es dóna suport  al/a professional que està en 

contacte directe amb la població diana: psicòlegs, treballadors socials, 
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educadors socials, mestres, professionals sanitaris, agents comunitaris de 

salut, etc. així com a les famílies.  

 

Els projectes estan dissenyats, realitzats i avaluats per un equip de tècnics 

amb diferents formacions que treballen en la promoció de la salut i en el 

disseny i avaluació d’intervencions comunitàries. 

 

Els objectius de l’entitat són: 

 

- Dissenyar, realitzar i avaluar intervencions destinades a promoure hàbits i 

estils de vida més saludables i a prevenir conductes de risc per a la salut. 

- Assessorar i col·laborar amb institucions públiques o privades que vulguin 

realitzar intervencions de promoció de la salut.  

- Dissenyar, realitzar i avaluar tasques de formació en l’àmbit de la salut  

- Dissenyar, realitzar i avaluar programes i diferents materials adreçats a la 

prevenció de conductes de risc per a la salut així com per a la seva 

promoció.  

- Realitzar estudis i investigacions en relació a qualsevol dels objectius 

anteriors. 

- Fomentar el respecte envers els altres. 

- Promoure i participar en actuacions destinades a evitar actituds i 

conductes de rebuig envers col·lectius amb dificultats d’integració social.  

- Dissenyar, realitzar i avaluar projectes o intervencions conjuntes amb 

altres entitats en relació a algun dels aspectes recollits en els objectius 

anteriors. 

- Promoure la igualtat entre homes i dones, incloent la perspectiva de 

gènere en el disseny i realització d’iniciatives de promoció de la salut. 
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- Promoure la participació activa de la ciutadania recolzant les habilitats de 

les comunitats per a la millora de la pròpia salut. 

 

Serveis: formació, assessorament i investigació en promoció de la salut i 

disseny, desenvolupament i avaluació d’activitats i/o programes en promoció 

de la salut.   

 

 

4.1 Objectius estratègics per al 

període 2022 – 2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

OE 1 

Garantir una sostenibilitat econòmica  

dels projectes i serveis 

 

OE 2 

Millorar el model organitzatiu 

 

OE3 

Comunicar i comunicar-nos 

 

OE 4 

Millorar i incrementar l’activitat en 

promoció de la salut i en prevenció 


